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POLZ-Zutatenliste

HOLLERBUSCH

101

Mischbrot 1000g

Roggenmehl Typ 997, Weizenmehl Typ 550 Roggenvollkornmehl,
energetisiertes Wasser, Sauerteig, Gewirzmischung, Hefe, Meersalz
Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide,
Sesam und Schalenfriichten enthalten.

202

Dinkelbaguette
1050er 5009

Dinkelmehl Typ 630, Vollkorndinkelmehl, Malzbackmittel (Malzmehle
z. T. gerostet Gerste*, Weizen*, Roggen*; Weizenmehl*;
Hafervollkornmehl*;

Zucker*; Gerstenmalzextrakt getrocknet®; Stabilisator: Guarkernmehl*;
Weizenvollkornsauerteig getrocknet*; Roggenmehl*; Emulgator:
Sonnenblumenlecithine; Sonnenblumendl™; Enzyme;
Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure. Kann Spuren von Milch, Ei,
Soja,

Schwefel und Lupine enthalten. * aus 6kologischem Anbau;
Zugabemenge: 2 % vom Mehlanteil = ca. 1 % Gesamtanteil), Hefe,
Meersalz Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja,
Fremdgetreide,

Sesam und Schalenfriichten enthalten.

206

Ital. Laib 7509

Weizenmehl Typ 550, Wasser, Olivendl, Malzbackmittel (Malzmehle z.
T. gerostet Gerste*, Weizen*, Roggen*; Weizenmehl*;
Hafervollkornmehl*;

Zucker*; Gerstenmalzextrakt getrocknet®; Stabilisator: Guarkernmehl*;
Weizenvollkornsauerteig getrocknet*; Roggenmehl*; Emulgator:
Sonnenblumenlecithine; Sonnenblumendl™; Enzyme;
Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure. Kann Spuren von Milch, Ei,
Soja,

Schwefel und Lupine enthalten. * aus ékologischem Anbau;
Zugabemenge: 2 % vom Mehlanteil = ca. 1 % Gesamtanteil), Meersalz,
Hefe Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide,
Sesam und Schalenfriichten enthalten.

217

Baguette grol3 500g

Weizenmehl Typ 550, Wasser, Olivendl, Malzbackmittel (Malzmehle z.
T. gerostet Gerste*, Weizen*, Roggen*; Weizenmehl*;
Hafervollkornmehl*;

Zucker*; Gerstenmalzextrakt getrocknet®; Stabilisator: Guarkernmehl*;
Weizenvollkornsauerteig getrocknet*; Roggenmehl*; Emulgator:
Sonnenblumenlecithine; Sonnenblumendl™; Enzyme;
Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure. Kann Spuren von Milch, Ei,
Soja,

Schwefel und Lupine enthalten. * aus ékologischem Anbau;
Zugabemenge: 2 % vom Mehlanteil = ca. 1 % Gesamtanteil), Meersalz,
Hefe Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide,
Sesam und Schalenfriichten enthalten.

226

Dinkelciabatta
1050er 5009

Dinkelmehl Typ 630, Vollkorndinkelmehl, Malzbackmittel (Malzmehle
z. T. gerostet Gerste*, Weizen*, Roggen*; Weizenmehl*;
Hafervollkornmehl*;

Zucker*; Gerstenmalzextrakt getrocknet*; Stabilisator: Guarkernmehl*;
Weizenvollkornsauerteig getrocknet*; Roggenmehl*; Emulgator:
Sonnenblumenlecithine; Sonnenblumendl™; Enzyme;




Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure. Kann Spuren von Milch, Ei,
Soja,

Schwefel und Lupine enthalten. * aus 6kologischem Anbau;
Zugabemenge: 2 % vom Mehlanteil = ca. 1 % Gesamtanteil), Hefe,
Meersalz Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja,
Fremdgetreide,

Sesam und Schalenfriichten enthalten.

227 | Kamuttoast Kamutmehl, Sauerteig, energetisiertes Wasser, Malzbackmittel
(Malzmehle z. T. gerostet Gerste*, Weizen*, Roggen*; Weizenmehl*;
Hafervollkornmehl*; Zucker*; Gerstenmalzextrakt getrocknet*;
Stabilisator:

Guarkernmehl*; Weizenvollkornsauerteig getrocknet*; Roggenmehl*;
Emulgator: Sonnenblumenlecithine; Sonnenblumendl*; Enzyme;
Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsdure. Kann Spuren von Milch, Ei,
Soja,

Schwefel und Lupine enthalten. * aus 6kologischem Anbau;
Zugabemenge: 2 % vom Mehlanteil = ca. 1 % Gesamtanteil), Meersalz,
Hefe

318 | VK Rudolf Steiner | Vollkorndinkelmehl, Vollkornroggenmehl, energetisiertes Wasser,
Brot 7509 Leinsaat, Hafer, Haselniisse, Sesam, Sonnenblumenkerne, Anis,
(Demeter) Fenchel, Koriander, Kiimmel, Maisbackferment, Thymian, Meersalz,

Hefe
Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide,
Sesam und Schalenfriichten enthalten.

327 | VK Barbara Vollkornroggenmehl, energetisiertes Wasser, Meersalz, Anis, Fenchel,
Ruttings-Brot Koriander, Kiimmel, Sauerteig, kann Spuren von Hefe enthalten
1000g Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide,
(Demeter) Sesam und Schalenfriichten enthalten.

328 | VK Hafer Vollkorndinkelmehl, Vollkornroggenmehl, Hafer, Roggenflocken,
Dinkelbrot 750g Maisbackfermentsauerteig, energetisiertes Wasser, Gewurzmischung
(Demeter) (Koriander; Kiimmel; Fenchel), Hefe, Meersalz.Produkt kann

produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

336 | VK Vollkornroggenmehl, vorgekeimte Roggenkdrner, Sauerteig,
Roggenkeimling energetisiertes Wasser, Sonnenblumen, Gewirzmischung (Koriander;
Brot Kimmel; Fenchel), Meersalz, Hefe Produkt kann produktionsbedingt
1000g Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten.
(Demeter)

341 | VK Vollkorndinkelmehl, Dinkelflocken, Wasser, Meersalz, Kiirbiskerne,
Dinkelsaatenbrot Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Sesam, Sonnenblumen, Brotgewiirz,
7509 Backferment, Vollkorndinkelmehl, Dinkelflocken, energetisiertes
(Demeter) Wasser, Meersalz, Kurbiskerne, Sonnenblumenkerne, Leinsamen,

Sesam, Brotgewurz (Kiimmel; Koriander; Fenchel), Maisbackferment,
kann Spuren von Hefe enthalten Produkt kann produktionsbedingt
Spuren von Soja, Fremdgetreide,
Sesam und Schalenfriichten enthalten.

342 | VK Dinkelbaguette | Vollkorndinkelmehl, energetisiertes Wasser, Meersalz, Hefe,

(Demeter)

Malzbackmittel (Bio-Vollkornmalzmehl; Bio-Gluten; Bio-Weizenmehl;
Bio-Zucker; Bio-Acerolapulver; Zugabemenge: 2 % vom Mehlanteil




Entspricht ca. 1% Gesamtanteil), Sonnenblumendl, Gewilirzmischung,
Sesam Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja,
Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten.

345

VK Essenerbrot
7509
(Demeter)

Volllkorndinkelmehl, Vollkornroggenmehl, Leinsamen, Sauerteig,
Dinkelflocken, Brotgewiirz, Hefe, Meersalz Produkt kann
produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

346

VK
Mandelkarottenbrot
500g

(Demeter)

Vollkorndinkelmehl, Vollkornroggenmehl, energetisiertes Wasser,
Karotten, Mandeln, Gewiirzmischung (Koriander; Kiimmel; Fenchel),
Sauerteig, Leinsamen, Sesam, Meersalz, Hefe Produkt kann
produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfrichten enthalten.

417

Kirbis -
Sonnenblumensem
mel

Weizenmehl Typ 550, Vollkornweizenmehl, energetisiertes Wasser,
Meersalz, Malz, Hefe, Kiirbis, Sonnenblumen Produkt kann
produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

505

VK Sesamsemmel

Vollkornmalzmehl; Bio-Gluten; Bio-Weizenmehl; Bio-

Zucker; Bio-Acerolapulver), Hefe, Meersalz, Mohn, Sesam, Kiimmel,
Hafer

Sonnenblumenkerne, Nusse, Rosinen, Kirbiskerne, Gemischte Korner
Kurbiskerne, Leinsamen, Sesam, Sonnenblumen, Kase, Gemischte
Koérner, Gemischte Korner, Walnuisse, Gemischte Kdrner
Rdéstzwiebeln, Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja,
Fremdgetreide,

Sesam und Schalenfriichten enthalten.

517

VK Dinkelsemmel
(Demeter)

Dinkelmehl Typ 630, Vollkorndinkelmehl, energetisiertes Wasser, Hefe,
Malzbackmittel (Malzmehle z. T. gerdstet (Gerste, Weizen, Roggen);
Weizenmehl; Hafervollkornmehl; Zucker; Gerstenmalzextrakt
getrocknet; Stabilisator: Guarkernmehl; Weizenvollkornsauerteig
getrocknet;

Roggenmehl; Emulgator: Sonnenblumenlecithine; Sonnenblumendl;
Enzyme; Mehlbehandlsungsmittel: Ascorbinséure; kann Spuren von
Milch, Ei, Soja, Schwefel und Lupine enthalten. Zugabemenge: ca. 1,5
% vom Mehlanteil), Meersalz Produkt kann produktionsbedingt Spuren
von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten.

602

Helle Dinkelkrustis

Dinkelmehl Typ 630, Vollkorndinkelmehl, energetisiertes Wasser,
Malzbackmittel (Malzmehle z. T. Gerdstet (Gerste, Weizen, Roggen);
Weizenmehl; Hafervollkornmehl; Zucker; Gerstenmalzextrakt
getrocknet; Stabilisator: Guarkernmehl; Weizenvollkornsauerteig
getrocknet; Roggenmehl; Emulgator: Sonnenblumenlecithine;
Sonnenblumendl; Enzyme; Mehlbehandlsungsmittel: Ascorbinsaure;
kann

Spuren von Milch, Ei, Soja; Schwefel und Lupine enthalten.
Zugabemenge: ca. 1,5 % vom Mehlanteil), Meersalz, Hefe

Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide,
Sesam und Schalenfriichten enthalten.

603

WeilBmehlbrezen

Weizenmehl Typ 550, energetisiertes Wasser, Malzbackmittel
(Malzmehle z. T. gerdstet Gerste*, Weizen*, Roggen*; Weizenmehl*;
Hafervollkornmehl*; Zucker*; Gerstenmalzextrakt getrocknet*;
Stabilisator:




Guarkernmehl*; Weizenvollkornsauerteig getrocknet*; Roggenmehl*;
Emulgator: Sonnenblumenlecithine; Sonnenblumendl™*; Enzyme;
Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure. Kann Spuren von Milch, Ei,
Soja,

Schwefel und Lupine enthalten. * aus 6kologischem Anbau;
Zugabemenge: 2 % vom Mehlanteil = ca. 1 % Gesamtanteil),
Sonnenblumendl, Lauge, Brezensalz, Meersalz, Hefe Kése

Mohn oder Sesam oder Sonnenblumenkerne, Kirbiskerne und Sesam
Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide,
Sesam und Schalenfriichten enthalten.

604

Dinkelbreze

Dinkelmehl Typ 630, energetisiertes Wasser, Meersalz, Hefe,
Malzbackmittel (Malzmehle z. T. Gerostet (Gerste, Weizen, Roggen);
Weizenmehl; Hafervollkornmehl; Zucker; Gerstenmalzextrakt
getrocknet; Stabilisator: Guarkernmehl; Weizenvollkornsauerteig
getrocknet; Roggenmehl; Emulgator: Sonnenblumenlecithine;
Sonnenblumendl; Enzyme; Mehlbehandlsungsmittel: Ascorbinséure;
kann Spuren von Milch, Ei, Soja, Schwefel und Lupine enthalten.
Zugabemenge: ca. 1,5 % vom Mehlanteil), Sonnenblumendl, Lauge,
Sesam, evtl. Margarine Produkt kann produktionsbedingt Spuren von
Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten.

713

Apfelkrapfen aus
hellem
Dinkelmehl

Dinkelmehl Typ 630, Eier, Butter, Milch, Zucker, Apfel, Marmelade,
Hefe, Meersalz Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja,
Fremdgetreide,

Sesam und Schalenfriichten enthalten.

721

Kirsch
Quarkschnitten

Vollkorndinkelmehl, Butter, Cremepulver, Zucker, Quark, Eier,
Kirschen, Zimt, Backpulver, Hefe, Meersalz Produkt kann
produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

723

Aprikosen
Quarkschnitten

Quark, Eier, Zucker, Butter, Dinkelmehl Typ 630, Aprikosen,
Cremepulver, Backpulver, Zitrone Produkt kann produktionsbedingt
Spuren von Soja, Fremdgetreide,

Sesam und Schalenfriichten enthalten.

734

Walnuf3nougatschn
itten

Vollkorndinkelmehl, Dinkelmehl Typ 630, Butter, Eier, Zucker,
Marzipan, Milch, Nougat (Samba), Haselniisse, Walniisse,
Weizenpuder, Cremepulver, Vanille, Meersalz, Backpulver Produkt
kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

737

VK Bienenstich

Vollkorndinkelmehl, Dinkelmehl Typ 630, Butter, Sahne, Zucker, Eier,
energetisiertes Wasser, Mandeln, Honig, Hefe, Meersalz, Gelatine
Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide,
Sesam und Schalenfriichten enthalten.

738

VK Tiramisu

Vollkorndinkelmehl, Dinkelmehl Typ 630, Eier, Zucker, Kaffee,
Mascarpone, Sahne, Quark, Haselnusse, Gelatine, Kakao, Amaretto,
Honig, energetisiertes Wasser, Backpulver Produkt kann
produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

741

VK
Eierlikorschnitten

Vollkorndinkelmehl, Nisse, Sahne, Butter, Zucker, Eier, Kuverture,
Eierlikor, Gelatine, Rum, siiRe Brosel Produkt kann produktionsbedingt
Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten.

763

Crossaint

Weizenmehl Typ 550, Wasser, Butter, Zucker, Hefe, Vollmilchpulver,
Meersalz, Molkepulver, Gerstenmalz, Acerolapulver




Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide,
Sesam und Schalenfriichten enthalten.

764

VK
Himbeerschnitte

Himbeeren, Vollkorndinkelmehl, Dinkelmehl Typ 630, Butter, Eier,
energetisiertes Wasser, Cremepulver, Milch, Zucker, Geleeguss
(AgarAgar; Rote Bete-Konzentrat), Meersalz, Backpulver Produkt kann
produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

850

WalnuBbrownies

Dinkelmehl Typ 630, Butter, Sahne, Zucker, Eier, Sonnenblumendl,
Kuvertire Zartbitter, Honig, Milch, Walnisse, Backpulver, Meersalz
Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide,
Sesam und Schalenfriichten enthalten.

1122

Donauwellen

Dinkelmehl Typ 630, Butter, Zucker, Eier, Backpulver, Sahne, Milch,
Cremepulver, Kuvertire, Kakao, Vanille, Zitrone, Meersalz Produkt
kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

3706

Erdbeertortchen

Erdbeeren, Dinkelmehl Typ 630, Butter, Zucker, Eier, Marzipan,
Vanille, Zitrone, Nisse, Cremepulver, Mandeln, Geleeguss (AgarAgar;
Rote Bete-

Konzentrat), Meersalz, Backpulver Produkt kann produktionsbedingt
Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten.

801

VK Gemiisepizza

Vollkorndinkelmehl, Gemuse (nach Saison), energetisiertes Wasser,
Ké&se(meist geriebener Emmentaler),Oregano; Sonnenblumendl,
Malzbackmittel (Bio-Vollkornmalzmehl; Bio-Gluten; Bio-Weizenmehl;
Bio-Zucker; Bio-Acerolapulver; Zugabemenge: 3 % des Mehlanteils
entspricht ca. 3 % Gesamtanteil), Meersalz, Hefe Produkt kann
produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

802

Hirsebratling

Hirse, energetisiertes Wasser, VVollkorndinkelmehl, Gemdiise (Karotten;
Lauch), Kase, Quark, Gewirze (Curry; Paprika; Salz; Pfeffer),
Gemusebriihe, Meersalz Produkt kann produktionsbedingt Spuren von
Soja, Fremdgetreide,Sesam und Schalenfriichten enthalten.

803

Polentaschnitten

Maisgriel3, Butter, Gemuse, Gewurze, Meersalz

804

Zwiebelkuchen

Zwiebeln, Sahne, Sauerrahm, Eier, VVollkorndinkelmehl, energetisiertes
Wasser, Butter, Sonnenblumendl, Oregano, Cremepulver, Meersalz,
Hefe

Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide,
Sesam und Schalenfriichten enthalten.

806

Gemdsegratin

Gemuse nach Saison, Sahne, Eier, VVollkorndinkelmehl, Butter,
energetisiertes Wasser, Milch, Sonnenblumendl, Oregano, Kése,Hefe,
Meersalz Produkt kann produktionsbedingt Spuren von Soja,
Fremdgetreide,

Sesam und Schalenfriichten enthalten.

808

Kartoffelgratin

Kartoffeln, Sahne, Eier, Milch, Vollkorndinkelmehl, Butter,
energetisiertes Wasser, Oregano, Kése, Meersalz, Hefe Produkt kann
produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

1609

Mandelhdrnchen

Marzipan, Zucker, Mandeln, Kuvertire, Marmelade, Meersalz Produkt
kann produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

1610

Nussecken

Dinkelmehl Typ 630, Butter, Haselnusse, Zucker, Eier, Sahne,
Kuvertdre,




Backpulver, Vanille, Zitrone, Meersalz Produkt kann
produktionsbedingt Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und
Schalenfriichten enthalten.

1127

Vegane
Aprikosenstreusels
chnitte




